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Returadress: SKrH c/o Ronnie Turesson, N. Ringgatan 43, 441 31 Alingsas

Viktigt om Nyhetsbrevet!

SKrHs nyhetsbrev sands ut till férbundets medlemmar och ar ett
medlemsbrev som primart vill informera om férbundets verksamhet,
men aven belysa eventuella behov av hjalp.

Vid en genomgang av foérbundets medlemsregister visade det sig att
endast en tredjedel av dem som mottar nyhetsbrevet har betalat in
sin arliga medlemsavgift och saledes ar medlemmar i forbundet.
Darfor beslutade styrelsen vid sitt méte den 11 november att nu
informera samtliga mottagare av nyhetsbrevet om féljande:

Nasta nyhetsbrev skickas till dem som under Jan-Feb manad

betalar in medlemsavgiften for 2023 pa 130kr.

Vi utgar fran att samtliga lasare forstar att det ar orimligt att férbundets ekonomi ska forvaltas med ett underskott
kring produktion och utsdndande av ett nyhetsbrev. Vi vill dock understryka att vi inte har for avsikt att avveckla
utskicket av nyhetsbrevet, utan hoppas tvartom f& se manga nya medlemmar tillkomma till forbundet under 2023.
Nyhetsbreven finns ocksa tillgangliga att lasa pa forbundets hemsida: www.skrh.se

Kontakta oss!

Ordférande styrelsen Postadress
Inger Svantesson Sveriges Kristna Handikappférbund
e-post: Inger.svantesson@skrh.se Loo Lommerhall 258

441 75 Sollebrunn
Ansvarig medlemsregister
Ronnie Turesson
e-post: ronnie@turesson.nu

Organisations nr.
88 26 00-3256

Kassor Hemsida
Bengt Sernestrand www.skrh.se
e-post: b.sernestrand@telia.com

123-177 30 27

e-post: info@skrh.se Scanna med mobilen
Forbundsutvecklare
Rickard Lundgren

e-post: rickard.lundgren@skrh.se
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Vill du stodja forbundet?

Anvand swish eller plusgiro: 57 92 14 - 8
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Nyhetsbrevet "Hand i hand” December 2022

Bereden vag for Herran!

Orden ur profetian fran Jesaja kap. 40, och som

citeras i psalmen fran ar 1812, sjungs nu med kraft
ut i landets kyrkor. Under 2022 har kanske dessa
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ord aven blivit ett slags ledljus i SKrH. Styrelsen
projektanstallde en foérbundsutvecklare med
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onskar vi verkligen bereda vag for Herren i Sverige i

uppdraget att se Over hur ett nytt omtag for
forbundets vidare existens, verksamhet och
framtoning skulle kunna se ut. Genom allt detta

omkring allt som relaterar till funktionsnedsattning.
Vi hoppas bland annat kunna initiera nya verksamheter dar forbundet hjalper férsamlingar och féreningar att skapa
motesplatser dver hela landet for manniskor med NPF & IF. Som ett led i detta har gjort en ny hemsida, en
Facebook sida och producerat en TV serie. Vi kommer dven publicera artiklar i de kristna veckotidningarna och pa
sa satt medvetandegtra manniskor om forbundet. Med detta vill vi 6nska alla lIasare av nyhetsbrevet en riktigt god
jul och ett riktigt gott nytt ar dar vi fortrostan till Gud lagger SKrhs framtid i Hans omsorgsfulla hdnder.

Nya hemsidan & en Facebooksidal!

Vi vill varmt rekommenderat att du via din mobil, I&splatta eller dator gar in pa var hemsida: www.skrh.se

Har kan du bland annat l&dsa om de nya verksamhetsformer som forbundet vill starta och utveckla. Du kan se
informativa kortfilmer om hur det ar att leva med olika funktionsnedséttningar, fa boktips och aven fa mojligheten
lagga upp en egen artikel pa forbundets blogg omkring nagot som du personligen upplever tycker &r angelaget for
fler lasare! En kalender lyfter fram olika kommande handelser med tid, plats & datum. Skicka gérna ett mejl eller

sms till ndgra av dina bekanta och uppmuntra dem att besdka var nya hemsida s& att manga fler far lara kanna

forbundet och var nysatsning! Och pa Facebook kan du s6ka efter Sveriges Kristna Handikappforbund s& kommer
du till var Facebooksida som sa smaningom forhoppningsvis kommer sjuda av manga nya inlagg fran verksamheten.

Omoss Resurser Blogg Information & media Kontakt
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Sveriges Kristna Handikappférbund

Unika méten Kalender NPF-café Kunskap
NPF & IF-anpassade Datum, plats, tid... Fika & samtalsgrupper! $4 bra att f& vetal
motesplatser!
Féreningar och farsamlingar fir Konferenser, lsger, Samtalsgrupper med Tips, idéer, rdd, coaching,
starthjalp for att etablera Unika seminarier, utbildningar, handledare och enkelt fica. kontakter med alltfrin skols,
méten med 13g: forbundsméte, Mt andra med liknande vardag, fritid, arbete, kyrkan,
LR styrelsemdte. situation som din egen. Beritta foreningar, myndigheter
medarbetare, med mera. ch bymns. Ge hyikp och {3 s mycat merl

hjalp. Se pa vilka orter vi har
NPF-café.




Nyhetsbrevet "Hand i hand” www.skrh.se

Lina Stenstrom Eldh om NPF-Café

SKrH vill hjalpa féreningar och kyrkor att starta upp sé kallade NPF-Caféer runtomkring i landet. Det handlar om

aterkommande motesplatser for anhoriga till personer med NPF & IF (Neuropsykiatrisk & intellektuell funktionsned-

sattning). Har foljer nu en intervju med Lina som har erfarenhet av och sedan nagra ar tillbaka driver ett NPF-Café i

Pingstkyrkan kyrkan som man kallar NPF-Café. Lina ar ocksa tillfragad om hon skulle vilja bli en av SKrHs

verksamhetsutvecklare i de sddra delarna av Sverige under 202 3.

Vem ar Lina Stenstrom Eldh?

Jag ar 44ar och bor i Skane utanfér Hassleholm med mina tva barn, katter och en hund. Jag ar utbildad NPF-

Ansokan om bidrag

pedagog och jobbar 50% som barnledare i pingstkyrkan. Jag
drivs av att fa utbilda, peppa, uppmuntra och vagleda i allt inom
NPF. Jag alskar att sjunga och pa min fritid trénar jag
forsvarsmaktshund och gar harliga golfrundor pa golfbanan.

Hur kom det sig att du startade ett NPF-Café i Hassleholm?
Jag har tvad barn med NPF diagnoser och resan har som for
manga andra varit och ar tuff. Det som jag sjélv har saknat
mest var att méta andra i liknande situationer, att veta att man
inte ar ensam. Dar blev NPF-Cafét en frizon déar ord och
kanslor far ventileras utan att nagon tycker det ar konstigt. Man
blir uppmuntrad och taggad pa att préva nagot som har funkat
for ndgon annan.

Hur har verksamheten utvecklats?

Cafét vaxer hela tiden! Det ar stora behov och vi méter dem
som annars kanske inte hade kommit i kontakt med var kyrka.
Nasta steg ar att bjuda in olika géster som kan inspirera och
vagleda men som man ocksa kan fa stalla fragor till.

Vad drémmer du om?
Att kunna utveckla och "NPF-s&kra” vara kyrkor runt om i vart
land, sa att vi jobbar efter malet, att ha en kyrka for ALLAI!

| forra nyhetsbrevet ndmndes att forbundet ville stdlla en ansékan om bidrag till

Allménna Arvsfonden. Men efter kontakt med Erling Perssons stiftelse stalldes
ansOkan till dem. Beviljas SKrH bidrag dar, kommer det mojliggdra att férbundet under
2023 kan deltidsanstélla flera verksamhetsutvecklare, geografiskt utspridda dver hela
landet, och som faktiskt redan nu star redo att bérja bearbeta féreningar och kyrkor i
sin region for att starta upp motesplatser for personer med NPF & IF.
Forbundsutvecklare Rickard Lundgren vadjar nu darfor till nyhetsbrevets lasare om att
i vantans tid pa stiftelsens beslut be till Gud fér SKrHs framtid och dven garna komma
in med tankar och idéer om man kanner till andra stiftelser och sammanhang som
kan ténkas vilja ge bidrag till denna behjartansvarda sak.

Arsmote holls 4 augusti pa Storsjostrand, Vargarda

26 personer motte upp vid SKrHs 62:ra arsmote pa Storsjostrand. Nagra kunde delta digitalt da arsmotet dven
sdndes digitalt. God lunch med efterratt och aven ett eftermiddagskaffe serverades och arsmotets férhandlingar
forlopte val. Kassor Bengt Sernestrand redovisade fér ekonomin som var i balans. Métets ordférande Ake Larsson
laste upp verksamhetsberattelsen samt revisorernas berattelse dar de yrkar pa ansvarsfrihet for styrelsens arbete
under 2021. Arsmétet kunde med tacksamhet lagga det gangna aret till handlingarna. Férbundsutvecklare Rickard
Lundgren medverkade dérefter med en halvtimmes inspiration och information omkring utveckling av férbundet.
Efter en fragestund mottogs forslagen omkring nysatsningar med tacksamhet av de férsamlade.

OBS! SKrHs Arsméte 2023 - pa Storsjostrand, Vargarda den 25 maj!

Inger Svantesson har fyllt 80 ar!

Forbundets ordférande har fyllt 80 ar och styrelsemedlemmar fran SKrH var de
forsta att komma och uppvakta henne i sitt hem i Lommerhall. Vi vill dven fa
gratulera jubilaren i nyhetsbrevet och uttrycka tacksamhet till Gud for allt det som
Inger har fatt utféra och fortfarande utfor! Inger blev medlem i forbundet redan
1967 néar forbundets grundare Knut Jansson besokte Loo och da varvade henne.
2006 valdes Inger som styrelsens ordférande och har nu verkat som det i 16 ar!

o
)~.
b

Pa den spontana fragan om hur hon tycker att det har varit att fa folja forbundet ﬁ
under sa lang tid, svarar Inger: i

-Det har varit sa givande och intressant med alla méten med de manniskor som jag genom férbundet traffat i de
olika lansavdelningarna fran Norrland till Skéne. Tanken gar &ven till 1993 nar en utredning om férbundet hade
gjorts och ett av forslagen var att man ville lagga ned Riksférbundet. Men davarande styrelsen kdnde inte att det
var vagen att ga, utan verksamheten fick ga vidare och det ar ju nu 30 ar sedan! Jag minns ju ocksa speciellt ar
2003 som var utlyst som ett sarskilt handikappar, och den maktiga gudstjansten som holls i Eugeniakyrkan i
Stockholm och som markerade det har aret. Jag kénner aven tro infor forbundets framtid i och med den
nysatsningen som vi nu genomfor. Forbundet far en ny kladnad pa flera satt, och det kommer fora verket vidare.

Programserien pa TV: "Hur funkar det?!

SKrH har tillverkat 5st TV program pa 60 min vardera dar 18 personer medverkar, varav de flesta har olika
funktionsnedsattningar. Produktionen ar fardig och planen var att dessa program skulle sandas i
november/december pa TV Vision Sveriges kanalplats 213 (Allente). Men Kanalens huvudman i Norge vill istéllet
sanda dessa program nu i Januari. Pa var hemsida lagger vi upp information nér vi vet nar programmen kommer
att sédndas. Darefter kommer samtliga program ligga kvar pa SKrHs hemsida under menyn Information & Media.



